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チェックイン  

雨天時などアーリーチェック
インはご相談ください。

チェックアウト 

11:00までは延長できる場合もあ
りますのでご相談ください。 

チェックアウト後にお荷物をお預
かりすることもできますので、サ
ウナやスキーシーズン、ヒルクラ
イム等にご利用ください。 

全館禁煙 

館内は全館禁煙とさせていただい
ています。 

喫煙スペースは玄関を出て左側に
ございます。雨天時にはご不便を
おかけしますが、ご協力をお願い
します。 

テンガロンハットのご案内 
　テンガロンハットへようこそ！「星空の数ほどある（？）施設の中からテンガ
ロンハットを選んでくださってお会いできた皆様一人一人に、楽しい思い出と心
からの満足感をおみやげにしていただくために、せいいっぱいお手伝いしたい」
これが1985年のオープン以来変わらない、スタッフ一同のおもてなし精神です！ 

バウクーヘンの製造販売を始めたり、食事の提供がなくなったりとスタイルは変
わってきましたが、その気持はこれからも変わらずにいたいと思います！

お食事について 
　夕食について 
夕食はお持ち込み自由です。また、近隣の飲食店をご紹介
しますので、お気軽にお尋ねください。また、雨天時や飲
酒を伴う場合などは送迎もできますのでご相談ください。 

松本市内の名店プロデュースのピザをご用意しています。
メニューをご覧ください。（21:00pmまでオーダー可） 

　朝食について 
基本ご用意はありません。トーストセット等簡単メニュー
はご予約で準備いたしますので、前日21:00pmまでにご連
絡ください。手作りバウムクーヘンとコーヒーの朝食もお
すすめです！

ゼロカーボンへの取り組み 
乗鞍高原は2022年「国立公園ゼロカーボンパーク」第一
号認定されました。テンガロンハットもこの取り組みに賛
同し、できることを少しづつ実践しています。 

ソーラー発電やOMソーラーの設置、ペレットストーブの
導入などによるC02の削減。各種アメニティーの持参推
奨、マイボトルの推奨、給水スポットの登録、ゴミの削減
と分別処理の徹底等々。そのためお客様にもご負担をおか
けすることがございますが、ご了承ください。 

タオル、歯ブラシ、スリッパは基本ご用意がありません。
必要の方は有料にて承りますので、スタッフまでお声がけ
ください。 

15:00pm

10:00am
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お風呂のご利用について 

お風呂は階下に2箇所ございま
す。基本プライベート（家族風
呂）でご利用頂いていますので、
入浴中のプレートと鍵をかけてお
入りください。 

天然温泉ではありませんが、山中
の湧き水を使用し、麦飯石と鉱石
の効能を含ませた人工温泉です。
柔らかい湯質をご堪能ください。 

浴室内のシャワーも天然水100％

使用で髪の毛がサラサラになりま
す！ 

入浴後は浴槽に蓋をし、必ず浴室
とシャワー室のドアを閉めてくだ
さい。プレートを戻すのも忘れず
お願いします。 

次の方が気持ちよく利用できるよ
う、整理整頓などにもご協力くだ
さい。 

パブリックルームのご利用について 

9:00am～17:30pmまではバウムクーヘンのイートインカ

フェとして営業をしていますので、宿泊の方以外のお客様
も利用されますが、ご宿泊のお客様はいつでも自由にお過
ごしください。もちろんカフェメニューもご注文いただけ
ますし、お持ち込みでのご飲食も可能です。 

★楽器も揃っていますので、カフェ営業時間外であればお
仲間や、同宿の皆様とお楽しみください。

★100インチスクリーンと
プロジェクターでDVD鑑賞
等もお楽しみいただけま
す。（他にもお客様がい
らっしゃる場合はご相談く
ださい）

★シアタールームについて 

少し狭いですが、階下にシ
アタールームがあります。
貸し切り利用となりますの
で、ご予約のうえご利用く
ださい。(利用料:3時間1,000円）

★オーディオルーム 

キッズルームと兼用ですが
レコード鑑賞等お楽しみい
ただけます。50インチのモ
ニターもありますのでWeb

会議も可能です。
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キッチンのご利用について

★施設の厨房をご利用いただきますので、本格的な設備が揃っています！ 
　■ご利用可能時間　　朝：7:00～9:00　　夜：17:00～21:00 
　■ご利用料金が発生する場合があります。（応相談） 
　■利用可能な備品　 
　ガスコンロ　食器洗浄機　オーブンレンジ　炊飯器　 
   トースター　卓上コンロ　ホットプレート　食器各種 等　　 
　■調理器具　鍋各種　フライパン各種 
　■基本的な調味料（塩コショウ、醤油、砂糖、油等） 
　■ご利用上の注意 
　ご利用後は、食器類は洗って指定の場所へ返却をお願いします。 
　ゴミは分別して捨ててください。 
　食材は持ち込み制です。 
（乗鞍では食材は手に入りにくいので、事前に購入するかまたは下記のネットスーパーをご利用ください） 
　火の取り扱いには十分ご注意ください。 
　他のお客様のご迷惑となる行為はご遠慮ください。

フルキッチン

カウンターキッチン
★パブリックのカウンターをご利用いただけます！ 
　■ご利用可能時間　朝：7:00～9:00 夜：17:00～21:00 
　■ご利用料金　無料 
　■利用可能な備品　 
　ガスコンロ　オーブンレンジ　炊飯器　トースター　 
　卓上コンロ　ホットプレート　食器　等　　 
　■調理器具　鍋　フライパン 
　■基本的な調味料（塩コショウ、醤油、砂糖、油等） 
　■ご利用上の注意　上記同様 

ミニキッチン
★客室階にある小さなキッチン 
　■ご利用可能時間　　滞在中いつでもOK！ 
　■ご利用料金　無料 
　■利用可能な備品　 
　　卓上コンロ　電子レンジ　カップ・グラス等　　 
　■調理器具　鍋 
　■基本的な調味料　なし 
　■ご利用上の注意　上記同様

★配達可能なネットスーパーはデリシアになります。https://delicia-netsuper.jp/   
　届け先は〒390-1520 松本市安曇４３０６−８　B＆Bテンガロンハット  
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渓流沿いの裏庭にバレルサウナを設置し
ています。飲める水風呂＆セルフロー
リューが楽しめます！ 

完全予約制でご宿泊以外の方のご利用も
可能です。 

ご利用時間 　1セット3時間 
　1st  10:00～13:00 
　2nd 13:30～16:30 
　3rd  17:00～20:00 

ご利用料金　1名/5,000円～（2名以上） 
ご利用料金にはタオル代＋バウムクーヘンと
ドリンクセットが含まれます

話題のe-Bikeをレンタルでご利用いただけ

ます。起伏に富んだ乗鞍高原内を目一杯楽
しむなら、この自転車が最高です！ 

■ 期間：4月中旬～10月末 

■  料金5,500円/日（税込） 

　＊保険加入必須 500円

テラスでバーベキューはいかがですか？
アメリカンスタイルの本格バーベキュー
窯を用意しています。 

＊バーベキュー窯は一つなのでご予約が
必要になります。 

＊材料はお持ち込みください。 

料金：BBQ釡使用料　2,000円 
利用料：500円/1名 
　（炭・火起こし・皿・箸等込） 

アウトドアサウナ体験

e-Bike体験

テラスBBQ 春～秋

春～秋
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B&BB テンガロンハット
当施設の入口は3Fになります！
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